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EDITORIAL

Comprometido com a satde e o bem-estar da categoria, o SIEMACO-SP aborda a
importdncia de enfrentar o uso de dlcool e drogas com conscientizacéo, prevengao e
apoio, para construirmos uma sociedade mais segura e responsdvel.

ANDRE SANTOS FILHO
Presidente do SIEMACO SAO PAULO
Vice-presidente da FEMACO

ivemos tempos em qgue a

informacdo é nossa maior

aliada na construcao de uma
sociedade mais saudavel e consciente.
O SIEMACO-SP, sempre
comprometido com o bem-estar de
seus trabalhadores e com a sociedade,
traz essa cartilha para conscientizar
sobre um tema tao importante: o uso
de alcool e drogas.

Sabemos que esses problemas
afetam diretamente ndo s6 quem faz
uso dessas substancias, mas também
suas familias, amigos e toda a
comunidade. Nosso papel é apoiar a
prevencdo, oferecer orientacédo e
mostrar gue hd caminhos para superar
esse desafio. Esta cartilha € um guia
informativo que reflete nossa
responsabilidade social, oferecendo
dados, exemplos e, principalmente,
esperanca.

Cuidar de si mesmo e dos outros € a
chave para construirmos um futuro
melhor, com mais saude, seguranca e
qualidade de vida. Conte sempre com o
SIEMACO-SP nessa caminhada.

Um forte abraco,

André Santos Filho
Presidente do SIEMACO-SP



SUMARIO

O QUE SO ArOgaS . ..o 05
Exemplos de drogas no cotidiano .......... ... 06
Consequéncias do uso de dlcooledrogas. ............ ... ... 08
Impactos na Sadde Fisica. ... ... 08
Impactos na Sadde Mental. ... ... 08
COoNSEQUENCIAS SOCIAIS . . oot 08
Como prevenir o uso de Alcool e Drogas e Buscar Ajuda .............. 12
GruUpOoS de APOIO . o oo 12
Tratamento Profissional ... ... . 13
ApPOoio Psicossocial ... 13
Apoio Familiar .. ... 13
Linha de Ajuda . ... 13

Prevencdo na Politica PUblica. ... ... 13



OS PERIGOS DO USO DE ALCOOL E DROGAS

Al v
x _—

O uso de alcool e drogas tem impactos profundos e abrangentes na
vida de milhdes de brasileiros, afetando sua salde, seguranca e bem-estar.
Embora essas substancias sejam populares no cotidiano, os riscos
associados ao seu consumo excessivo ou irregular podem ser
devastadores. Seja para fins recreativos, medicinais ou por dependéncia, é
fundamental entender os perigos e as conseguéncias que O uso dessas
substancias traz para a vida pessoal e coletiva. Esta cartilha tem como
objetivo educar, prevenir e ajudar na busca por apoio e tratamento.

O que sao drogas?

As drogas sdo substancias que alteram o funcionamento do corpo
e da mente. Elas podem ser naturais, sintéticas ou semi-sintéticas, e sdo
usadas com diferentes finalidades: recreativa, terapéutica ou para
modificar o estado de consciéncia. No Brasil, as drogas sdo divididas em
dois grupos principais:

. Drogas licitas: S&o substancias permitidas por lei, como o alcool, o
tabaco e medicamentos controlados quando usados com prescricdo
medica.

Drogas ilicitas: Substancias proibidas por lei, como a maconha,
cocaina, crack e ecstasy. Ambos os tipos de drogas podem causar
danos a saude, dependendo da quantidade, frequéncia de uso e
contexto.
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Exemplos de Drogas no Cotidiano

Alcool

O alcool é adroga mais consumida no Brasil e no
mundo. Apesar de ser legal, o consumo excessivo
pode causar sérios problemas de saude, como
doencas hepaticas, cardiovasculares e neuroldgicas.
Além disso, o alcool € um dos maiores responsaveis
por acidentes de transito e violéncia doméstica.

Cigarro (Tabaco)

O tabaco, embora também seja uma droga
legalizada, € uma das principais causas de morte
evitavel no mundo, levando a doencas como cancer
de pulmé&o, enfisema e problemas cardiovasculares.
No Brasil, 13,6% da populacdo usa cigarros. Apesar
de campanhas de conscientizacao, ainda ha um
numero significativo de fumantes.

Medicamentos sem prescrigcao

O uso indevido de medicamentos controlados,
como tranquilizantes (benzodiazepinicos) e
analgésicos opiaceos, é cada vez mais comum no
Brasil. Aproximadamente 0,6% da populacdo usa
esses medicamentos de forma irregular, o que pode
levar a dependéncia quimica e overdose.

Maconha

A maconha é a droga ilicita mais consumida no
Brasil. Aproximadamente 7,7% dos brasileiros ja
experimentaram a substadncia ao menos uma vez.
Seu uso frequente pode prejudicar a memoaria,
atencdo e o desenvolvimento cerebral em
adolescentes. Além disso, ha uma crescente
preocupacdo com os efeitos psicossociais do
consumo prolongado.

Cocaina e Crack

A cocaina, uma substancia estimulante poderosa, é
consumida por 3,1% dos brasileiros(Informe ENSP
Fiocruz). O crack, derivado da cocaina, é altamente
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viciante e tem um efeito devastador na saude fisica e mental. O uso de

crack no Brasil afeta cerca de 1,4 milhdo de pessoas. Essas substancias sdo
comumente associadas a degradacao social, violéncia e marginalizacdo.
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' As drogas oferecem uma
- saida tempordria para |
”.,d. os seus problemas, so que
: elas acabam ||
' __,;! criando problemas ainda maiores | |
g e mais dificeis de resolver. |
w Nao permita que a droga

escreva o resto da sua historia!
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Consequencias do
Uso de Alcool e Drogas

O uso de alcool e drogas traz inumeras consequéncias para a saude,
seguranca e qualidade de vida, tanto para o individuo quanto para a
sociedade.

ImpactosnaSaude Fisica

Alcool: O consumo abusivo pode levar a doencas graves, como cirrose
hepatica, hipertensdo, diabetes e cancer. Além disso, o alcool é
responsavel por uma grande parte dos acidentes de transito fatais.

Drogas ilicitas: O uso continuo de substancias como cocaina e crack
pode causar sérios danos ao corag¢do, pulmodes e cérebro, levando a
infartos, derrames e morte subita.

Impactosna Saude Mental

O consumo de drogas, especialmente as ilicitas, pode desencadear ou
agravar transtornos mentais, como ansiedade, depressdo e psicose. A
dependéncia quimica, por exemplo, altera o funcionamento do cérebro e
requer tratamento especializado para reabilitacdo.

Consequéncias Sociais e Familiares

O uso abusivo de drogas muitas vezes leva ao isolamento social,
conflitos familiares e queda na produtividade. Além disso, o alcool e as
drogas sdo frequentemente associados a comportamentos violentos,
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Aproximadamente 14% dos homens
admitiram ter dirigido sob o efeito de
alcool. Isso reflete o elevado risco de

acidentes de transito envolvendo

-‘_rq'r" motoristas embriagados, um dos maiores
~! responsaveis por mortes no transito.
3
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Nos ultimos anos, o Brasil enfrentou um aumento significativo no
consumo de drogas, tanto licitas quanto ilicitas. Esses numeros refletem a
realidade de um problema de saude publica que impacta todas as classes
sociais, faixas etarias e regides do pais.

Alcool

O alcool é, de longe, a substancia mais consumida no Brasil, com
aproximadamente 30,1% da populacdo brasileira entre 12 e 65 anos. Além
disso, cerca de 2,3 milhdes de brasileiros apresentam critérios de

dependéncia alcodlica, o que representa um enorme desafio para o sistema
de saude. O alcool também estd fortemente associado a acidentes de
transito, violéncia doméstica e outras formas de violéncia.

Acidentes de transito: Aproximadamente 14% dos homens admitiram ter
dirigido sob o efeito de alcool. Isso reflete o elevado risco de acidentes de
transito envolvendo motoristas embriagados, um dos maiores
responsaveis por mortes no transito.
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Tabaco

O cigarro, outro produto amplamente consumido, estd em declinio, mas
ainda afeta uma parte significativa da populacdo. Estima-se que cerca de
13,6% dos brasileiros tenham fumado cigarros industriais. O tabagismo é
uma das principais causas de doengas crénicas nao transmissiveis, como
cancer, doencgas respiratdrias e cardiacas.

Maconha

A maconha é a droga ilicita mais consumida no Brasil. Segundo os dados
mais recentes, 7,7% da populacdo ja fez uso da substancia em algum
momento da vida. Apesar de alguns debates sobre a legalizacdo para fins
medicinais, seu uso recreativo ainda € ilegal e apresenta riscos para a saude
mental, especialmente em jovens, podendo levar a quadros de ansiedade e
psicose em usuarios frequentes.

CocainaeCrack

O consumo de cocaina e crack no Brasil também ¢é significativo.
Aproximadamente 3,1% dos brasileiros ja usaram cocaina e o crack, uma
versdo mais barata e perigosa, ja foi experimentado por cerca de 1,4 milhdo
de pessoas. Essas substancias estdo associadas a marginalizac&o social e
possuem um potencial devastador de causar dependéncia rapida e
problemas graves de salde, como ataques cardiacos e derrames cerebrais.
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Medicamentos Controlados

O uso inadequado de medicamentos sem prescricdo, especialmente
benzodiazepinicos (tranquilizantes) e analgésicos opiadceos, € outra
preocupacdo crescente. Cerca de 0,6% dos brasileiros usaram esses
medicamentos de forma irregular. Esse comportamento pode levar a
dependéncia e a problemas graves de salde, como overdose.

Tendéncias Globais

Em nivel mundial, mais de 296 milhdes de pessoas usaram drogas em 2021,
um aumento de 23% em relacdo a década anterior (UNODC). A rapida
disseminacdo de novas drogas sintéticas e o crescimento do uso de drogas
ilicitas entre os jovens sdo tendéncias que também afetam o Brasil.
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Como Prevenir o Uso de Alcool

e Drogas e Buscar Ajuda

A prevencdo é a maneira mais eficaz de evitar os impactos devastadores
gue o uso de drogas pode causar. A conscientizacdo sobre os perigos do
uso dessas substancias é essencial, mas também é fundamental garantir
gue agueles gue ja estdo em situacdo de risco ou dependéncia tenham
acesso arecursos de apoio e tratamento.

Prevencgaono Cotidiano Educacao desde cedo:

E fundamental que as criancas e adolescentes recebam orientacées
sobre os riscos do alcool e das drogas desde a escola. Programas
educacionais e conversas abertas em casa podem ajudar a prevenir o Uso
precoce de substancias.

Conscientizagcdo comunitaria: Campanhas de conscientizacdo em
comunidades, voltadas para informar os perigos das drogas e
desmitificar mitos, tém se mostrado uma ferramenta poderosa para
reduzir o consumo de substancias.

Promocao de atividades saudaveis: Incentivar a pratica de esportes,
atividades culturais e projetos sociais ¢ uma forma eficaz de manter jovens
e adultos afastados do uso de drogas. Estas atividades ajudam a promover
um senso de pertencimento e propdsito.

Como Buscar Ajuda

Caso vocé ou alguém que conheca ja esteja enfrentando problemas
relacionados ao uso de alcool ou drogas, saiba gue existem diversos
recursos disponiveis para ajudar a superar essa condicdo. A recuperacao é
possivel, e o apoio é fundamental para guem enfrenta essa luta.

1.Grupos de Apoio

Alcodlicos Anonimos (AA) e Narcoticos Anonimos (NA): Estes grupos
oferecem suporte continuo a pessoas que desejam parar de usar alcool ou
drogas. A recuperacao é baseada no compartilhamento de experiéncias e
no apoio mUtuo, o que oferece uma rede de seguranca e incentivo.

2.Tratamento Profissional

Centros de Reabilitacao: Existem clinicas especializadas em tratamento
para dependéncia gquimica, que oferecem acompanhamento médico e
psicolégico durante todo o processo de reabilitacdo. Os tratamentos
podem incluir terapias comportamentais, aconselhamento psicoldgico,
programas de desintoxicacdo e medicamentos.
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Apoio psicossocial: Profissionais de saude mental, como psicodlogos e
psiquiatras, também desempenham um papel importante na recuperacdo.
Eles ajudam a lidar com as causas subjacentes da dependéncia e oferecem
suporte durante todo o processo de tratamento.

3. Apoio Familiar

O apoio da familia é essencial no processo de recuperacdo de uma
pessoa dependente de drogas ou dlcool. A presenca de familiares e amigos
no processo de reabilitacdo pode ser um fator decisivo na recuperacao,
oferecendo suporte emocional e encorajamento constante.

4.Linhade Ajuda

Diversas ONGs e entidades governamentais oferecem linhas de apoio
para guem precisa de orientacdo ou auxilio imediato no combate a
dependéncia de alcool e drogas. Esses servigcos geralmente sédo
confidenciais e podem encaminhar para tratamentos e grupos de apoio.

5.Prevencaona Politica Pablica

Os governos, juntamente com as entidades de saude, também tém um
papel crucial na implementacdo de politicas publicas eficazes para o
combate as drogas. Isso inclui programas de reducdo de danos, como a
distribuicdo de seringas limpas para usuarios de drogas injetadveis e
campanhas de conscientizacdo sobre os riscos do consumo.
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